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INFORMACJA
w najblizszych dniach mozliwy spadek temperatury do -14°C

W dniach 16-21 stycznia IMGW prognozuje stopniowy spadek temperatury na terenie kraju. W okresie
od 17 do 21 (niedziela-czwartek) temperatura minimalna wyniesie do -14°C na poélnocnym wschodzie
oraz lokalnie w rejonach podgoérskich.

REKOMENDACJE DLA LUDNOSCI !
e Aby nie dopusci¢ do odmrozen i wychtodzenia organizmu nalezy:

- ubieraé si¢ stosownie do temperatury na zewnatrz. Gdy planujemy dluzsze przebywanie na
dworze nalezy ubiera¢ si¢ warstwowo, najlepiej w odziez z naturalnych tkanin lub tkanin typu
polar. Wazne, aby ubranie nie utrudniato krazenia krwi;

- nosi¢ odpowiednie, cieple obuwie, ktore nie bedzie ograniczato mozliwo$ci poruszania palcami;

- nosi¢ ocieplane, luzne r¢kawice i czapke zastaniajaca czoto i uszy.

e Nie nalezy zaslania¢ twarzy szalem, gdyz pod wpltywem oddechu stanie si¢ wilgotny i moze
przyspieszy¢ powstawanie odmrozen.

e Przed wyjsciem na mréz warto posmarowaé odkryte czesci ciala (policzki, nos, brod¢) kremem
ochronnym lub wazeling — szczegdlnie dotyczy to dzieci.

e Przebywajac na dworze, nie nalezy sta¢ nieruchomo na zimnie; gdy zaczynamy odczuwaé chiod
warto zwiekszy¢ aktywnos¢ fizyczng — przestgpowac z nogi na noge, podskakiwacé, rozcieraé rece itp.

e W Zadnym wypadku nie wolno spozywaé na mrozie alkoholu, sprzyja to wychtadzaniu organizmu.

e Warto, o ile to nie jest konieczne, w najbardziej mrozne dni ograniczy¢ pobyt na dworze. Dotyczy
to zwlaszcza matych dzieci oraz osob starszych.

1 Szczegdtowe rekomendacje przy odczuwalnej temperaturze dla organizmu: http://rcb.gov.pl/wp-content/uploads/Rekomendacje UTCI.pdf



http://rcb.gov.pl/wp-content/uploads/Rekomendacje_UTCI.pdf

